
Bio Suisse Saisonkalender für Gemüse, Obst und Fleisch

Die Schweiz bietet zu jeder Saison eine grosse Auswahl an Gemüse, Obst und Fleisch. Hier sehen Sie Ihre Auswahl. 
Den ganzen Kalender finden Sie auf bio-suisse.ch/saisonkalender

Gemüse Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Artischocke

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Erbsen

Federkohl/Grünkohl

Fenchel

Kabis rot

Kabis weiss

Kefen

Knoblauch

Kohlrabi

Lauch

Pak-Choi

Pastinake

Rhabarber

Rosenkohl

Spargel

Stangensellerie

Süsskartoffel

Wirz

Zuckermais

Zwiebel

Zwiebel Bund
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Kartoffeln Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Frühkartoffeln

Lagerkartoffeln festkochend,
grüne Linie

Lagerkartoffeln mehligkochend,
blaue Linie

Salate und Blattgemüse Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Batavia

Chicorée

Chinakohl

Cicorino rosso

Eichblatt, Kopfsalat, Lattich,
Schnittsalat

Eisbergsalat

Endiviensalat

Lollo

Nüsslisalat

Portulak

Rucola

Spinat

Zuckerhut

Fruchtgemüse Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Aubergine

Gurken

Kürbis

Peperoni

Tomaten
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Zucchetti

Wurzelgemüse Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Karotten

Knollensellerie

Radieschen

Randen

Rettich

Schwarzwurzel

Kräuter Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Basilikum

Petersilie

Schnittlauch

Kernobst Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Äpfel Frühsorten

Äpfel Herbstsorten

Äpfel Lagersorten

Birnen Herbstsorten

Birnen Lagersorten

Quitten

Steinobst Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Aprikosen

Kirschen

Mirabellen

Nektarinen

Pfirsiche

Pflaumen

Zwetschgen
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Beeren Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Brombeeren

Cassis

Erdbeeren

Heidelbeeren

Himbeeren

Holunder

Johannisbeeren

Preiselbeeren

Stachelbeeren

Weitere Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Kiwi

Trauben

Baumnüsse

Fleisch Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Rindfleisch

Kalbfleisch

Schweinefleisch

Lammfleisch

Gitzi

Hirsch (Zucht)

Poulet

Im Bio Suisse Saisonkalender sind ausschliesslich Produkte mit Schweizer Herkunft
aufgeführt. Die Verfügbarkeit kann bei einzelnen Produkten aufgrund der Witterung
variieren. Der Start bzw. das Ende einer Saison kann sich somit um bis zu zwei
Wochen vor- oder zurückverschieben.
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Bio Suisse
Peter Merian-Strasse 34 · CH-4052 Basel 
Tel. 061 204 66 66
www.bio-suisse.ch · bio@bio-suisse.ch

Mehr Bio-Produkte finden Sie im 
Saisonkalender unter:
bio-suisse.ch/saisonkalender
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